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MANUAL DE INSTRUCCIONES

BASCULA DE BANO INTELIGENTE
MODELO BBCH 6103

Escanee el codigo QR
correspondiente para
descargar la APP

ADECUADO PARA USO FAMILIAR.
Este producto es solo para uso doméstico

POR FAVOR LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES DE ESTE MANUAL ANTES DE
PONER EN MARCHA.

NO MANIPULE ESTA BASCULA INTERNAMENTE.

Los textos, fotos, colores figuras y datos corresponden al nivel actual técnico del momento en que se
han impreso. Nos reservamos el derecho a modificaciones motivadas por el desarrollo permanente de

la técnica en nuestros productos
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Bascula de baio

Gracias por elegir esta bascula de bafio inteligente. Esta bascula de bafio completa puede ayudarlo a
medir convenientemente el peso corporal, el IMC, la tasa de grasa corporal, la grasa visceral, el agua
corporal, la tasa de musculo esquelético, la masa muscular, la masa désea, las proteinas, la BMR y la
edad corporal. IMPORTANTE: Lea atentamente estas instrucciones en este manual antes de usar el
dispositivo. El incumplimiento de las instrucciones dadas en el manual o el uso de esta bascula de ma-
neras diferentes a las mencionadas en este manual puede ocasionarle lesiones o dafios a la bascula.
PARAMETROS GRABADOS:

® Peso e IMC o indice de grasa corporal e Grasa visceral
e Agua corporal e Frecuencia muscular esquelética e Masa muscular @ Masa ésea
e Proteina e BMR e Edad corporal @ Reygistro de estatura (<16 afios)

SiMBOLOS DE INDICACION

LO Bateria baja: cambie las baterias

Err Sobrecarga

C Se ha producido un error durante la medicién. Bajese de bascula y pise de nuevo
para repetir proceso de medicion.

QUE HAY EN EL PAQUETE : 1 x Bascula bafio inteligente 1 x Manual de usuario
PRECAUCIONES: NO Io use con implantes médicos como marcapasos. NO se pare en el borde de
la bascula ni salte sobre ella. NO sobrecargue la bascula (MAX. 180 kg / 396 Ib). NO deje caer la ba-
lanza ni que caigan objetos sobre la bascula ya que esto puede dafiar los sensores. NO sumerja la
bascula en agua ni use agentes quimicos de limpieza. Limpie la bascula con un pafio ligeramente
humedo. NO recomendado para mujeres embarazadas. NO se recomienda para bebés, nifios pe-
quefios y nifios menores de 10 afos. Cualquier medicién obtenida usando este dispositivo es solo
para referencia y no debe considerarse como una opinién médica. Consulte a su médico de atencidn
primaria 0 médico antes de realizar cambios en su dieta, plan de ejercicios o actividades fisicas. Colo-
que siempre la bascula sobre una superficie dura, seca y plana antes de la medicion. Asegurese de
que sus pies estén secos antes de pisar la bascula. Conecte las baterias de acuerdo con las polari-
dades correctas indicadas. Retire las baterias si la bascula no se usa durante un periodo prolongado
de tiempo. El usuario menor de 6 afios, solo funcion de peso, sin IMC y grasa corporal, etc. datos.

El usuario menor de 10 afios, solo peso y funcién de IMC, sin grasa corporal, etc.datos. Este aparato
puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y personas con capacidades fisicas, sensoria-
les 0 mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision
o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y comprenden las peligros involucra-
dos. los nifios no deben jugar con el aparato. los nifios no deben realizar la limpieza y el mante-

nimiento del usuario sin supervision

ESPECIFICACION

Pantalla LCD

Unidad de peso: kg / Ib (cambie las unidades en la parte inferior del cuerpo de la bascula)
Limite de peso: 6 kg - 180 kg (13.2 Ib - 396 Ib)

Numero de cuentas: Sin limitacion (cada cuenta puede agregar 24 personas)
Modo bebé: le permite ver el peso del bebé

DISPOSITIVOS DE APOYO: |10S 8.0 o superior Android 5.0 o superior
INSTALAR FITDAYS

1. Busque "Fitdays" en Apple Store 0 Google Play o escanee el cédigo QR a
continuacion: 2. Descargue e instale la aplicacién en su dispositivo.

3. El'icono de la aplicacién aparecera en su teléfono o tableta después de
que se complete la instalacion
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COMO USAR LAAPLICACION
1. Instale las baterias del paquete o extraiga el aislante si las baterias ya han estado adentro.

Coloque la balanza en el suelo duro y plano.

SUPERFICIE PLANAY DURA

17:457 w

Nickname
15075
Birthday
01/01/1995
Height
165em
Target weight
56.1kg

7437 s 743 i

{ Privacy Policy

O il 00t tAChcal SUDpORt S6nvice oM s Iough
your mafbow, Wo wil ensure that your omad address
will ot be used for ofhar purposes o shared 10 third

parties.

Athlete mode ()

The personal infarmation is cnly sssessed

health data, Fitdays will keep you confident
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2. Usa of Parsanal Information

‘parsonal imformation wil ba used mainky for the.
folkowing purposes:

(1) Gomplste your request for a particular senvice or
product.

2) Provide you with the APP software cr particular

b Amags wl

Nickname
Fitdays.
Birthday
29/M1995
Height
163em

Target weight
54.7kg

Athlete mode ()

Tha personal information is only assossed as
health data, Fitdays will keep you conficential

17:444

Email Registration

Please enter your Email

Password

616 digital numbors ot letters

Password Again

Piease enter password againi

17:524

—-—
'- Fitdays

Target:561kg

ALFOMBRA O SUPERFICIE
IRREGULAR

2. Encienda el Bluetooth en su
teléfono inteligente o tableta.

3. Registre su propia identificacion
por correo electrénico o cuenta de
redes sociales.

4. Agregue datos personales y con-
firme OK. Nota: Anotar el género
(masculino o femenino), edad, altu-
ra o nivel de corporeidad incorrectos
puede provocar que las mediciones
sean inexactas.

5. Toque su pie en la bascula para
activar la pantalla. Espere hasta que
la pantalla muestre "0.0" (kg / Ib)

6. Pise la bascula con los pies
DESNUDOS para encenderla.

visight B Body fat rate
vore
B Weight
e BMI
i Body fatrate
=] @® N
’ Chan Wie
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o e = - PIES LIMPIOS Y DESCALZOS
—
. r Fitdays
i #
¢
Male
Nickname
Nickname
Fit
15075 days
Birthday Target:56.1 kg
Birthday
1995
01/01/1995 2811 )
Weight B Body fat rate
Height
Height '
183em tore Dsta >
165cm o
Tar h & weight
Target weight Jarget weight
54.7kg
56.7kg o

Athlete mode O

The personal information is only assessed as
halth data, Fitdays will keep you confidential

aame -~

Athlete mode D

Tha personal information s only assessed as
health data, Fitdays will keep you confidential

NOTA:
Si pisa la bascula con medias o calcetines, solo se medira el peso y
el IMC y se mostraran en la pagina principal. Para obtener datos
completos, pise la bascula con los pies descalzos. 7. El numero en
la pantalla parpadea cuando la bascula esta pesando y analizando.

#  Body fat rate

Continte parado en la bascula hasta que el circulo esté estable y muestre que su teléfono ha
recibido todos los datos de la bascula.

Details

17:54 061272018

v Weight A B

Body tat rate
Thae st time17:53
B Weight 5150kg
B BMI 200
Target:561 kg Target52.7 kg
P54 DBMI2I2008 Body fat rate %I% v
Weight BMI Body fat rate * Weight - BMI Body fat rate #\ Visceral fat 28 v
Than last timaT%:53
Mare Data »» Mors Data »» & Body water 50.0%
Weight - Weight 5150k
& & ° b skeletal muscle rate S03%
wa BMI - B BMI 201
1 Muscle mass 833kg
#  Bodyfat rate H Body fat rate 269%
£ oy g v = bone mass 230kg v
®l Protein BI%
] @ & bd A
Chant ine Mia

B BMR com—1157 kcal

8. Puede encontrar el informe de analisis sobre Peso corporal, IMC, BMR, Misculo, Masa dsea,
etc. (ver detalles completos en Mas datos >>). Cuando hace clic en Grabar, puede ver su formula-
rio de chat de seguimiento a largo plazo. Fitdays le permite hacer zoom + el registro para todas
las funciones a través del icono derecho; Fitdays también es compatible con el registro de
recientemente, semana, mes y afio;

GUARANTEE DOCUMENT

Thank you for purchasing this COMELEC product, this device has
been checked in all its components meticulously, so we guarantee
the correct operation, but for this to be the case we need that YOU
read the instruction book carefully, as this will contribute to the best
performance of this article.

P.G.E, S.L guarantees to the buyer of this product, a total guarantee
of TWO YEARS, governed by the established conditions whose
regulation is found in Royal Legislative Decree 1/2007 of 16
December, which approves the revised text of the General Law for
the Defense of Consumers andUsers, (articles 114 to 127)

P.G.E, S.L is committed to repairs are completely free, labor and
spare parts, including.

The Technical Assistance Service will resolve any repairs that

may be required by this apparatus.

Carefully review the INSTRUCTION BOOK included, on the use,
maintenance and conservation of the device.

Any anomaly that could occur due to the non-observance of such
instructions will not be protected for the guarantee.

The date of sale of the device, for the purposes of warranty period,
will be that which appears on the purchase invoice.

Guarantee operation: As regards all those compliance defects
detected by the technical assistance, which are manifested within
six months of the delivery of the goods, it is assumed that they
already existed on that date, the intervention will be completely
free, (unless this hypothesis is incompatible with the nature or
nature of the conformity defect).

During the following eighteen months, it must be the user who
demonstrates. That the lack of conformity It was coming at the

time of delivery.  \jANUFACTURED CHINA FOR COMELEC

DECLARATION OF CONFORMITY

INFORMATION ON RECYCLING

Disposal of the old appliance, the European Directive 2002/96 / EC on
waste equipment Electrical and Electronic (WEEE), establishes that old
appliances can not be thrownas municipal waste without normal
classification. Appliances have to be collected separately with theto
optimize the recovery and recycling of the materials they contain and
reduce the impact on human health and the environment.

j , The symbol "container with wheels" crossed out on the
|

obtain information about the correct disposal of your old
device.

Manufacturer Name. PRAGMATICA GRUPO EUROPEO, S.L
Adress: Tapissers 10 Poligono Industrial Els Mollons
Post Code, 46970 City: Alaquas VALENCIA

We declare under our responsibility that the product:

Product Description: Smart body fat scaler

Model ; BBCH6103

Brand: COMELEC

It complies with the European Union legislation in compliance
with the 2004/108 / EU guidelines

The standards apply:

EN 61000-3-3:2013

Name: Pablo Gonzalez
Position : Administrador
Date: 10 Enero 2.019
Signature:

product reminds you of obligation, that when you
dispose of the device must be collected separately.
Consumers should contact the local or retail authority to

Pragmatica Grupo Europeo, S.L

Tapissers 10 Poligono Industrial Els Mollons

46970 Alaquas VALENCIA Tfno. 963 313 252

DATE OF SALE
Seller's signature and stamp

IMPORTANT: To make the guarantee effective, the SELLER must fill out,
sign and stamp this Certificate. To receive assistance under the
conditions set forth in this certificate, please submit to the Technical
Service Authorized, this document next to the Purchase Invoice.
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TROUBLESHOOTING GUIDE s o

1. Bluetooth not connected: The scale and smart phone must be both have Bluetooth on. Check o = “

the 10S version of your smart phone; it must be 10S 8.0 or higher / Andorid 5.0 or higher. Click Me -- o R

> device find the scale. 2. No body fat data measured when weighing. User must be barefoot to

measure the body fat. Make sure your feet and the scale are both dry. Scale not finishing weighing

when the number display is flashing (Keep standing on the scale around 10 second until the number

on the display stops flashing). Bluetooth is not turned on. Bluetooth is paired with a difference scale. 5 0

3. The scale is producing inconsistent weights: Check whether the scale is on a hard, flat surfa-

ce. Check each sensor foot on the back to make sure nothing is stuck to the bottom of it. Remove e ~

the batteries to restart the scale. 4.The App is display the incorrect flat-muscle ratio. The body 9. Agregue, cambie de usuario haciendo clic LA| o haga clic en Yo ->

parameter setting is incorrect, check to make sure that you enter the correct gender, height, and Administrar usuarios, luego agregue datos personales. La bascula inteligen-

age. 5. How do I recalibrate the scale after moving it or change the batteries?. Step on the SodvfEtreter)  mO% te puede reconocer qué usuario la pisa y recordarle que cambie al usuario

scale to turn it on. Let is automatically drop to 0.0kg/Ib to calibrate. 6.The scale does not turn on. ' correcto. Cada cuenta puede admitir 24 usuarios.

Remove the batteries and put it back. Make sure to insert the batteries in the correct direction. ;

7. How to change unit?. You need to change the scale unit by the backside button. Then APP will

show the same unit with the scale. . .

BATTERY ADVICE «== 10. Pesaje del bebé: haga clic en + -> Modo bebé.

1 Ifthe scale is not to be used for long periods, it's recommended to remove the battery to o ~ Subase a la bascula por su cuenta, después de que

avoid damage to the scale due to possible battery leakage. Keep the battery out of reach & weatussncon la bascula obtenga su peso, y luego sostenga al
of children. bebé para obtener el peso del bebé.

¢ | Do not mix old and new batteries, with different compositions or of different brands in order
{ | to prevent possible leakage, explosion.
. /"X | Do not heat or deform the batteries or explore to fire.
S/ Waste batteries should not disposed of with household waste. s

%< Please check with your local authority for battery recycling advice.
Waste electrical products should not be disposed of with household waste. Please recycle

where facilities exist. Check with your local Authority or retailer for recycling advice.
DISPOSAL

>  The packaging material is recyclable. Please dispose of it in an environmentally
friendly manner and take it to a recycling centre.
Dispose of the device in an environmentally friendly manner. Dispose of it at a recycling
centre for used electrical and electronic devices.
You can obtain more information from your local authorities.
The batteries should be removed prior to disposal of the device and disposed of separa-
tely from the device. To protect the environment, non-rechargeable and rechargeable
batteries may not be disposed of with normal household waste, but must be taken to ave  moe e
suitable collection points. Also note the relevant statutory regulations governing the dis- e by
posal of batteries.

Al
4
g
3
g
g

m I

X3t €9
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GUIA PARA RESOLVER PROBLEMAS: 1. Bluetooth no conectado

La bascula y el teléfono inteligente deben tener Bluetooth activado. Verifique la version 10S de su
teléfono inteligente; debe ser 10S 8.0 o superior / Andorid 5.0 o superior. Haga clic en mi -> dispo-
sitivo para encontrar la escala.2. No se midieron datos de peso corporal al pesar. El usuario debe
estar descalzo para medir el peso corporal. Asegurese de que sus pies y la bascula estén secos.
La bascula no termina de pesar cuando la pantalla del nimero parpadea (manténgase parado en
la bascula alrededor de 10 segundos hasta que el nimero en la pantalla deje de parpadear). Blue-
tooth no esta activado. Bluetooth esta emparejado con una escala de diferencia. 3. La bascula esta
produciendo pesos inconsistentes. Compruebe si la bascula esta en una superficie dura y plana.
Revise cada pie del sensor en la parte posterior para asegurarse de que no haya nada pegado en
la parte inferior. Retire las baterias para reiniciar la bascula. 4. La aplicacion muestra la proporcion
incorrecta de musculos planos. La configuracion del parametro del cuerpo es incorrecta, verifique
para asegurarse de ingresar el sexo, la altura y la edad correctos. 5. ; Cémo recalibro la bascula
después de moverla o cambiar las baterias?. Pise la bascula para encenderla. Dejar caer automa-
ticamente a 0.0 kg / Ib para calibrar. 6. La bascula no se enciende. Retire las baterias y vuelva a
colocarlo. Asegurese de insertar las baterias en la direccion correcta. 7. ; Como cambiar la unidad?
Debe cambiar la unidad de escala con el boton de la parte posterior. Luego, APP mostrara la mis-
ma unidad con la escala.

Consejo de bateria
.| Si la bascula no se va a utilizar durante largos periodos, se recomienda quitar la bateria para
evitar dafios a la bascula debido a una posible fuga de la bateria.
~ Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios.
{ % |No mezcle baterias viejas y nuevas, con diferentes composiciones o de diferentes marcas
\_| para evitar posibles fugas, explosiones.

SN No caliente ni deforme las baterias ni explore para disparar.

{ %d Las baterias usadas no deben desecharse con la basura doméstica.

L /"N Consulte con su autoridad local para obtener consejos sobre el reciclaje de baterias.

K Los productos eléctricos de desecho no deben desecharse con la basura doméstica. Por
/& favor, recicle en las instalaciones correspondientes. Consulte con su autoridad local o mino-
CE rista para obtener consejos de reciclaje. ’ . .

El material de embalaje es reciclable. Por favor, deséchelo en un medio ambiente de mane-

ra amigable y llevarlo a un centro de reciclaje.
Deseche el dispositivo de forma respetuosa con el medio ambiente. Deséchelo en un centro
de reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos usados. Puede obtener méas informacién
de sus autoridades locales.
Las baterias deben retirarse antes de desechar el dispositivo y desecharse por separado
del dispositivo. Para proteger el medio ambiente, no recargable y las baterias recargables
no pueden desecharse con la basura doméstica normal, pero debe llevarse a los puntos
de recogida adecuados. También tenga en cuenta las regulaciones legales relevantes que
rige la eliminacion de baterias.

X S8

9. Add, switch user by click, ' 22| or click Me -- > Manage users, then add personal data. The
Smart scale can recognize which user is step on it and remind user to switch the correct user.

Each account can support 24 users.

T

7599

Baby mode

17814

™, Fitdays

fitdays@fitdays com

e

Baby mode

Baby weight

597 E ]

Baby mode

Ll

10. Weighing baby: click + --> Baby Mode. Step on the
scale by your own, after scale gets your weight, and
then hold the baby to get the weight of baby.



5. Tap your foot on the scale to activate the display. Wait until the display shows “0.0"(kg/Ib)
6. Step on the scale with BARE feet to turn the scale on.

NOTE:

With socks or shoes

If stepping on the scale with socks, only weight and BMI will be measured and displayed on the main
page. To get complete data, please step on the scale with bare feet. 7. The number on the display is
flashing when the scale is weighing and analyzing. Continue to stand on the scale until the circle is
stable and shows, your phone has received all the data from the scale.

/—J

Body fat rate

F

18027 W

Recenty Week Month  Year

Weightlkg) 5010g

BMI 196 01

Body fatrate(%) ~ 250%

Weight(kg)

Weight 5150kg

B Body wate 50.0%

skeletal muscle rate 503%

35.33kg

bone mass 230kg

Protein 187%

) MR ol 157 keal

8. You can find the analyzing report on Body

* Weight, BMI, BMR, Muscle, Bone Mass etc.

(see full details on More data >>). When you
click Record, you can see your long-term
track chat form. Fitdays supports you to Zoom
+ the record for every functions via the right
icon; Fitdays also supports record for recently,
week, month and year;

Recenthy Week P i B

DOCUMENTO DE GARANTIA

Gracias por haber adquirido este producto COMELEC, este aparato ha sido
chequeado en todos sus componentes minuciosamente, por lo que
garantizamos el funcionamiento correcto, pero para que esto sea asi
necesitamos que USTED lea atentamente el libro de instrucciones, pues asi
contribuira al mejor rendimiento de este articulo.

P.G.E,S.L garantiza al comprador de este producto, una garantia total de
DOS ANOS, rigiéndose por las condiciones establecidas cuya regulacion se
encuentra en el Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por
el que se aprueba el texto refundido de la

Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios, (art. 114 a
127)

P.G.E,S.L se compromete a que las reparaciones sean totalmente gratuitas,
mano de obra y recambios, incluidos.

El Servicio de Asistencia Técnica resolvera cualquier reparacion que
eventualmente pudiera precisar este aparato.

Revise atentamente el LIBRO DE INSTRUCCIONES que se incluye,

sobre el uso, mantenimiento y conservacion del aparato.

Cualquier anomalia que pudiera producirse por la inobservancia de tales
instrucciones no quedara amparada por la garantia.

La fecha de venta del aparato, a efectos de plazo de garantia, serala que
figure en la factura de compra.

Operatividad de la garantia: Por lo que se refiere a todos aquellos defectos
de conformidad detectados por el técnico, que se manifiesten

en un plazo de seis meses desde la entrega del bien, se supone que ya
existian en dicha fecha, la intervencion sera totalmente gratuita, (a menos
que ésta hipdtesis sea incompatible con la naturaleza o la indole del defecto
de conformidad).

Durante los siguientes dieciocho meses, debera ser el usuario quién

demuestre. Que la falta de conformidad ya venia en el momento de la entrega.

FABRICADO CHINA PARA COMELEC

INFORMACION SOBRE EL RECICLAJE

Eliminacion del electrodoméstico viejo, la Directiva Europea
2002/96 / CE sobre residuos de aparatos eléctricos y
Electronicos (RAEE), establece que los electrodomésticos
viejos no pueden ser arrojados como basura municipal sin
clasificar normal. Aparatos tienen que ser recogidos por
separado con el fin de optimizar la recuperacion y reciclado
de los materiales que contienen y reducir el impacto en la
salud humana y el medio ambiente.

El simbolo "contenedor con ruedas" tachado en el producto
le recuerda su obligacion, que cuando se deshaga del
aparato debe ser recogido por separado.

E Los consumidores deben contactar con la
—_—

DECLARACION DE CONFORMIDAD

autoridad local o minorista para obtener

informacion sobre la correcta eliminacion
de su viejo aparato.

Pragmatica Grupo Europeo, S.L

Tapissers 10 Poligono Industrial Els Mollons

46970 Alaquas VALENCIA Tfno. 963 313 252

Nombre del Fabricante. PRAGMATICA GRUPO EUROPEO, S.L
Direccién. Tapissers 10 Poligono Industrial Els Mollons
Codigo Postal , 46970 Ciudad: Alaquas VALENCIA
Declaramos bajo nuestra responsabilidad que el producto:
Descripcion del Producto: Bascula de bafio inteligente
Modelo: BBCH6103
Marca: COMELEC
Es conforme con la legislacion de la Union Europea
umpliendo las directrices 2004/108/EU
Se aplican los estandares:

EN 61000-3-3:2013

Nombre: Pablo Gonzalez
Cargo / Administrador
Fecha: 10 Diciembre 2.019
Firma:

USUARIO:

FECHA DE VENTA
Firma y sello del vendedor

IMPORTANTE: Para hacer efectiva la garantia, el
VENDEDOR debe llenar, firmar y timbrar este Certificado.
Para recibir atencion bajo las condiciones expuestas en
este certificado, sirvase presentar al Servicio Técnico
Autorizado, este documento junto a la Factura de Compra.
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MANUAL DE INSTRUGOES
ESCALA DE BANHO INTELIGENTE

MODELO BBCH 6103

Digitalize o cddigo QR correspondente para baixar o aplicativo

ADEQUADO PARA USO FAMILIAR

Este produto é apenas para uso doméstico

2. Turn on the Bluetooth on your smart phone or tablet.
3. Resister your own ID by email or social media account.

17434

il T

Register

174z wl T -

< Privacy Policy

o will gt techrical suppon senvics from us through
your malbee. W will ensure ihal your emad address.
‘el ot B used Tor other purpases of shased 1o third
marties.

= For some Android mobile phones (especially Androkd
6.0 mobile phones), if App needs to use Blustooth
RUNCHon, user will be asked 16 1urn o the ADp location
agrvice, becauss the Blasecth funclicn switch of
thoma mokds phorss i asseciated weih the lacaton
sarvicaln order 1o provide users with smoother and
fasier experience, we requine Android mobile phones
10 open the location sendce foar the App. W will ensure
o OCATion Seric B Hol used Tor OTher Urpobes.

2, e of Parsonal Information

'Wer collect information to provide better services to all
usérs, and the information collected is used to provide,
Fhaintain, protect and improve our serices. The
paracnal information wil be used mainly bor the
ol [T

1) Complste your request for a particular service or
product,

(2] Prosice you with the APP softwars or particular
Earvice, product of infarmation of the thind paries
(815Ch &5 ol PAANGr of this App B0Mwane) via dmail,
O P W0 LnsubacriDa if you wish b #10D deRing
wmaily bom us,

) To produce statistics of users data for this

) 1 nave read and agres 19 the pivaty posicy.

maas

ol -

Help

Email Registration

Please enter your Email

Password

B-16 digital numbers or letters

Password Again

Fiease enter password againl

MEXT

4 Add personal data and confirm OK. Note: Enter the wrong gender, age, height, or corporeity
level mav result in measurements being inaccurate.

17:457

T

Mickname

e

15075

Birthday
01/011995

Height
185cm

Target weight

1748 ¥ wll T

Male

Nickname
Fitdays
Birthday

291985

Height

163 cm

Target weight
54.7kg

&

Target:56.1 kg

Weight BMI Body fat rate

More Data »>

Weight

POR FAVOR LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES DE UTILIZAGAO ANTES DE 567k
POR O APARELHO EM FUNCIONAMENTO. Athlete mode ()
NUNCA MANIPULE INTERNAMENTE. Th persona nformation s only assesse a8

Os textos, fotos, cores, figuras e dados deste manual correspondem ao nivel técnico no momento da e R e

sua impressdo. Reservamo-nos o direito de introduzir modificagdes, motivadas pelo desenvolvimento
, . Fm
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Thanks for choosing smart body fat scale.This fully body composition scale can help you conveniently
measure body weight, BMI, body fat rate, visceral fat, body water, skeletal muscle rate, muscle mass,

bone mass, protein, BMR and body age.
RECORDED PARAMETERS: e\Weight eBMI eBody fat rate eVisceral fat eBody water eSkeletal

Muscle rate eMuscle mass eBone mass eProteineBMR eBody age eHeight record (<16 years old)

INDICATION SYMBOLS
Lo Low battery — please change the batteries
Err Overload
C An error has occurred during measurement. Step off the scales and step on them again
to repeat the measuring process.

WHAT IS IN THE PACKAGE: 1 x Smart Scale 1 x User Manual

WARNING

DO NOT use with medical implants such as pacemakers. DO NOT stand on the edge of the scale
or jump on it. DO NOT overload the scale (MAX. 180kg / 396Ib). DO NOT drop scale or droop and
objects on it as this may damage the sensors. DO NOT immerse the scale in water or use chemical
cleaning agents. Clean the scale with slightly damp cloth. NOT recommended for pregnant women.
NOT recommended for infants, toddlers, and children under 10 years of age. Any measurement
obtained using this devise is for reference only and should not be considered as a medical opinion.
Consult your primary care doctor or physician before making changes to your diet, exercise plan or

physical activities. Always place the scale on a hard, dry and flat surface before measurement. Make

sure your feet are dry before stepping on the scale. Connect the batteries in accordance with the
correct polarities indicated. Remove batteries if the scale is not be used for a prolonged period of
time. The user under 6 years old, only weight function, no BMI and body fat, etc. data. The user
under 10 years old, only weight & BMI function, no body fat, etc. data.This appliance can be used
by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. children shall not play with the appliance. cleaning and user maintenance shall
not be made by children without supervision.

SPECIFICATION

LCD display:

Weight unit: kg/Ib (switch the units in the bottom of the scale body)
Weight Limit: 6kg — 180kg (13.2Ib — 396lb)

Account number: No limitation (each account can add 24 persons)
Baby mode: Allow you to scale the weight of baby

SUPPORT DEVICES: I0S 8.0 or Higher Android 5.0 or Higher
INSTALL FITDAYS: 1. Search “Fitdays” in Apple Store or Google Play
or scan the QR code below: 2. Download and install the App on your
device. 3. The App icon will appear on your phone or tablet after the
installation is completed.

HOW TO USE APP: 1. Install the batteries from the package or pull out the
insulator if batteries have been inside already. Place the scale on the hard and flat ground.

Balanga de banheiro: Obrigado por escolher esta balanga de banheiro inteligente. Esta balanga
de banheiro completa pode ajuda-lo a medir convenientemente peso corporal, IMC, taxa de gor-
dura corporal, gordura visceral, agua corporal, Taxa de musculo esquelético, massa muscular,
massa 0ssea, proteina, TMB e idade corporal.

IMPORTANTE: Leia estas instrugdes cuidadosamente neste manual antes de usar o dispositivo.
Ele violar as instrugdes fornecidas no manual ou o uso desta escala de outras maneiras que nao
mencionados neste manual podem causar ferimentos ou danos a balanca.

PARAMETROS GRAVADOS

e Peso e IMC e indice de gordura corporal e Gordura visceral ® Agua corporal  Frequéncia
muscular esquelética @ Massa muscular @ Massa 6ssea e Proteina @ BM e |dade corporal

e Registro de altura (<16 anos)

SIMBOLOS DE INDICACAO

LO Bateria fraca: substitua as baterias

Err | Sobrecarga
C Ocorreu um erro durante a medigao. Desga da balanca e pise novamente para repetir
0 processo de medigao.

O QUE ESTA NO PACOTE: 1 x balanga de banheiro inteligente 1 x Manual do Usuario
PRECAUGOES:

NAO use com implantes médicos, como marca-passos. NAO fique na borda da balanga ou pule
nela. NAO sobrecarregue a balanga (MAX. 180 kg / 396 Ib). NAO deixe cair a balanga ou objetos
na balanga, pois isso pode danificar os sensores. NAO mergulhe a balanga em agua ou use pro-
dutos quimicos de limpeza. Limpe a balanga com um pano ligeiramente imido. NAO recomenda-
do para mulheres gravidas. NAO é recomendado para bebés, criangas pequenas e criangas me-
nores de 10 anos. Qualquer medida obtida usando este dispositivo é apenas para referéncia e
nao deve ser considerada como uma opinido médica. Consulte 0 seu médico de cuidados prima-
rios ou médico antes de fazer alteragdes em sua dieta, plano de exercicios ou atividades fisicas.
Sempre coloque a balanga em uma superficie dura, seca e plana antes de medir. Certifique-se
de que seus pés estejam secos antes de pisar na balanga. Conecte as baterias de acordo com
as polaridades corretas indicadas. Remova as pilhas se a balan¢a néo for usada por um longo
periodo de tempo. O usuario com menos de 6 anos, apenas fungéo de peso, sem IMC e gordura
corporal, etc. dados. O usuario com menos de 10 anos, apenas peso e fungdo IMC, sem gordura
corporal, etc. dados. Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir de 8 anos e por
pessoas com capacidades fisicas, sensorias ou mentais reduzidas ou com falta de expe-
riéncia e conhecimento se receberam supervisao ou instrugdes para uma utilizagao segu-
ra do aparelho e compreenséo dos perigos envolvidos. as criangas ndo devem brincar
com o aparelho. as criangas nao devem efetuar limpeza e manutengao pelo usuario sem
supervisdo.

ESPECIFICAGOES

Ecra LCD: Unidade de peso: kg / Ib (altere as unidades na parte inferior do corpo da balanca)
Limite de peso: 6 kg - 180 kg (13,2 Ib - 396 Ib). Numero de contas: sem limitagéo (cada conta
pode adicionar 24 pessoas). Modo bebé: permite ver o peso do bebé.
DISPOSITIVOS DE SUPORTE: IOS 8.0 ou superior Android 5.0 ou superior
INSTALAR FITDAYS: 1. Pesquise "Fitdays" na Apple Store ou no Google
Play ou digitalize o codigo QR abaixo: 2. Baixe e instale o aplicativo no

seu dispositivo. 3. O icone do aplicativo aparecera no seu telefone ou

tablet apds a concluséo a instalagao




COMO USAR O APLICATIVO
1. Instale as baterias da embalagem ou remova o isolador se as baterias j& estiverem dentro.
Coloque a balanga no piso duro e plano.

Tapete ou superficie
irregular

17:837 - 17:439 v TW 1784

™ 3. Registre sua propria identificagéo,
conta de e-mail ou rede social.
4. Adicione informagbes pessoais e
confirme Ok. Nota: Anote 0 sexo (mas-
e culino ou feminino), idade, altura ou
- nivel de corporeidade incorreta pode

Email Registration

5. Toque o0 pé na balanga para Ative a
tela. Aguarde o visor mostra "0.0" (kg
/1b).6. Suba na balanga com os pés
NUDES para ativa-lo. Ligue o Bluetooth
no seu telefone inteligente ou tablet.
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NOTA:

Se vocé pisar na balanga com meias ou meias, apenas 0 peso € 0
IMC seréo medidos e sera exibido na pagina principal. Para dados
completos, suba na balanga com os pés descalgos. 7. O nimero na
tela pisca quando a balanga esta pesando e analisando Continue em 2

pé na balanca até que o circulo seja estavel e mostre que seu telefone recebeu todos os
dados do escala

causar que as medi¢des sdo imprecisas.
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INSTRUCTIONS MANUAL
SMART BODY FAT SCALE
MODEL BBCH 6103

SUITABLE FOR FAMILY USE
THIS PRODUCT IS FOR HOME USE ONLY

PLEASE READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY OF THIS MANUAL BEFORE
STARTING.

DO NOT HANDLE THIS SMART BODY FAT SCALE INTERNALLY.

The texts, photos, colors, figures and data correspond to the current technical level from the moment
they have been printed. We reserve the right to modifications motivated by the permanent development

of the technique in our
15



DOCUMENTO DE GARANTIA

Obrigado por adquirir este produto COMELEC este dispositivo foi verificado
em todos os seus componentes meticulosamente, por isso garantimos o
funcionamento correto, mas para isso € necessario

VOCE leu cuidadosamente o manual de instrugées, pois isso contribuira
para o melhor desempenho deste artigo.

A COMELEC garante ao comprador deste produto, uma garantia total de
DOIS ANOS, regida pelo condigdes estabelecidas cuja regulamentagdo se
encontra no Real Decreto Legislativo 1/2007 de 16 de Novembro, que
aprova o texto revisado da Lei Geral de Defesa do Consumidor e Usuarios,
(artigos 114 a 127)

COMELEC esta empenhada em reparos sdo completamente livres, mao de
obra e pegas de reposicéo, inclusive.

O Servigo de Assisténcia Técnica resolvera todos os reparos que este
dispositivo possa exigir.

Reveja cuidadosamente o LIVRO DE INSTRUGOES incluido, sobre a
utilizagdo, manutengéo e conservagao do dispositivo.

Qualquer anomalia que possa ocorrer devido a nao observancia de tais
instrugdes ndo sera coberta a

garantia

A data de venda do dispositivo, para fins do periodo de garantia, sera
aquela que aparece na fatura de compra.

Operagéo de garantia: Em relagdo a todos os defeitos de conformidade
detectados pelo assisténcia técnica, que se manifestam no prazo de seis
meses a contar da entrega das mercadorias, presume-se que ja existiam
em dita data, a intervengéo sera totalmente gratuita (a menos que essa
hipétese seja incompativel com o natureza ou natureza do defeito de
conformidade).

Durante os dezoito meses seguintes, deve ser o usuario que demonstra.
Que a falta de conformidade ja chegou no momento da entrega.

FABRICADO CHINA PARA COMELEC

MEIO AMBIENTE

Eliminagéo correta deste produto

Esta marca indica que este produto ndo deve ser eliminado
juntamente com outros residuos doméstios.em toda a UE.

Para evitar possiveis danos ao meio ambiente ou a salide humana
que representem a eliminagéo de residuos descontrolada,
reciclagem responsavel para promover a reutilizagao recursos
materiais sustentaveis.

Para devolver o seu dispositivo usado, use os
sistemas de retornar e pegar ou entrar em contato
com o estabelecimento onde vocé comprou o
produto.

Eles podem levar este produto para reciclagem
ambientalmente segura.

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE

Pragmatica Grupo Europeo, S.L
Tapissers 10 Poligono Industrial Els Mollons
46970 Alaquas VALENCIA Tfno. 963 313 252

Nome do Fabricante PRAGMATICA GRUPO EUROPEO, S.L
Endereco: Tapissers 10 Poligono Industrial Els Mollons
Cadigo postal, 46970 Cidade: Alaquas VALENCIA
Declaramos sob nossa responsabilidade que o produto:
Descrigéo do produto: Escala de Banho inteligente
Modelo: BBCH6103

Marca: COMELEC

Esta em conformidade com a legislagdo da Unido Europeia em
conformidade com as orientagdes 2004/108 / UE

Os padrdes se aplicam::

EN 61000-3-3:2013

Name: Dy
Posicédo na empresa : L
Data:

Assinatura:

Pablo Gonzalez
Administrador
10 Enero 2.019

DATA DE VENDA
ASSINATURA E SELO DO VENDEDOR

IMPORTANTE: Para retornar a garantia efetiva, ou VENDEDOR,
vocé deve preencher, assimilar e certificar o Certificado.

Para receber atendimento sob as condigdes estabelecidas neste
certificado, envie para o Servigo Técnico Autorizado, este
documento ao lado da fatura de compra.
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8. Vocé pode encontrar o relatério de analise sobre Peso Corporal, IMC, BMR, Musculo, Massa
Ossea etc. (veja detalhes completos em Mais dados >>). Quando vocé clica em Gravar, pode
ver seu formulario de bate-papo a longo prazo. O Fitdays permite que vocé Zoom + o registro
para todas as funcOes através do icone direito; O Fitdays também suporta registro de recente-
mente, semana, més e ano;
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" 9. 9. Adicione, troque de usuario por clique/ 4’ ou clique em Mim ->Gerenciar
usuarios e adicione dados pessoais. A balanga inteligente pode reconhecer
qual usuario esta pisando nela e lembra-lo de mudar o usuario correto. Cada
conta pode suportar 24 usuarios.

10. Pesando o bebé: clique em + -> Modo Bebé. Pise na
5 balanga por conta propria, depois que a balanga ganhar

peso e segure 0 bebé para obter 0 peso do bebé.
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GUIA DE SOLUCAO DE PROBLEMAS: 1. Bluetooth néo conectado. A balanga e o smartphone
devem estar com o Bluetooth ativado. Verifique a verséo 10S do seu telefone inteligente; deve

ser 10S 8.0 ou superior / Andorid 5.0 ou superior. Me Clique em Mim -> dispositivo encontre a
balanga 2. Nenhum dado de gordura corporal medido ao pesar. O usuario deve estar descalgo
para medir a gordura corporal. Verifique se 0s pés e a balanga estdo secos. A balanga néo termina
de pesar quando o nimero estiver piscando (mantenha-se na balanga por cerca de 10 segundos
até o nimero no visor parar de piscar). O Bluetooth néo esta ativado. O Bluetooth estad emparel-
hado com uma escala de diferenga. 3. A balanga esta produzindo pesos inconsistentes. Verifique
se a balanga esta em uma superficie plana e dura. Verifique cada pé sensor na parte traseira para
garantir que nao haja nada preso na parte inferior. Remova as pilhas para reiniciar a balanga. 4. O
aplicativo exibe a proporcéo incorreta de musculo liso A configuragéo do parametro do corpo esta
incorreta; verifique se digitou 0 sexo, a altura e a idade corretos. 5. Como recalibrar a balanga
depois de mové-la ou trocar as pilhas?. Pise na balanga para liga-la. Deixe cair automaticamente
para 0,0 kg / Ib para calibrar. 6. A balanga nao liga. Retire as pilhas e coloque-as de volta. Certifi-
que-se de inserir as baterias na diregao correta. 7. Como mudar de unidade? Vocé precisa alterar
a unidade de balanga pelo botao traseiro. AAPP mostrara a mesma unidade com a balanga.
CONSELHOS SOBRE BATERIA

~1 Se a balanga n&o for usada por longos periodos, é recomendavel remover a bateria para
evitar danos a balanga devido a um possivel vazamento da bateria.

Mantenha a bateria fora do alcance de criangas.

N&o misture pilhas velhas e novas, com composi¢des diferentes ou de marcas diferentes,
a fim de evitar possiveis vazamentos e explosdes.
N&o aqueca ou deforme as baterias ou explore ao fogo.

9
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As pilhas usadas ndo devem ser descartadas no lixo doméstico.
Consulte a autoridade local para obter conselhos sobre reciclagem de baterias.

K Os residuos de produtos elétricos ndo devem ser descartados no lixo doméstico. Recicle
Z% onde houver instalagdes. Consulte a Autoridade ou revendedor local para obter conselhos
C€E sobre reciclagem.

DISPOSIGAO

@3@ O material da embalagem é reciclavel. Elimine-o de forma ambientalmente correta de
&0 maneira amigavel e leve-a para um centro de reciclagem.

Descarte o dispositivo de maneira ecoldgica. Descarte-o em um centro de reciclagem de
dispositivos elétricos e eletronicos usados. Vocé pode obter mais informag6es com as
= autoridades locais.

damente do dispositivo. Para proteger o meio ambiente, ndo recarregaveis e baterias re-

carregaveis ndo podem ser descartadas no lixo doméstico normal, mas deve ser levado
a pontos de coleta adequados. Observe também os regulamentos estatutarios relevantes regulan-
do o descarte de baterias.

@ As baterias devem ser removidas antes do descarte do dispositivo e descartadas separa-



